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艾灸红外物理特性及效应机理
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1   获奖项目介绍
　　艾灸疗法作为中医传统疗法，具有提高机体免疫力，改善

循环、呼吸、消化、神经、内分泌、生殖等多个系统功能的作

用。但艾烟带来的诸多不适在一定程度上限制了艾灸的应用，

故开发无烟雾的灸疗仪器有利于灸法的普及。为探索穴位的红

外辐射特征，上海中医药大学沈雪勇团队与中国科学院上海技

术物理研究所、复旦大学共同研制了红外辐射光谱检测系统。

运用该系统检测并发现，人体穴位的红外辐射光谱具有特征性

辐射峰，而传统隔物灸与人体穴位的红外辐射光谱的辐射峰值

十分相似，波长均为 10 µm 左右。据此，团队提出了“穴位对

传统艾灸的共振红外辐射和匹配吸收是传统隔物灸疗效的作用

机理”的假说。根据这一发现，课题组研制了波长为10.6 µm 的

激光灸疗仪，并运用该仪器开展了一系列动物实验与临床研究。

见图1。

　　前期研究显示，10.6 µm 特定波长的激光灸对垂体后叶激素

致家兔心动过缓及大鼠创伤后应激障碍具有肯定的疗效，对5-氟
尿嘧啶（5-FU）所致大鼠肠黏膜屏障损伤和腹泻有明显的改善作

用，其疗效优于电针组。经严格的双盲、随机临床试验证实，应

用10.6 µm 波长激光灸照射相关穴位可显著缓解肿瘤后疲劳。

10.6 µm 波长激光灸照射犊鼻穴对膝骨关节炎有明确的疗效；进

一步分析不同证型患者的疗效显示，阳虚寒凝型组患者的量表

各项得分均显著优于肾虚髓亏型组和瘀滞筋骨组。非劣效临床

试验结果显示，10.6 µm 波长激光灸与传统艾灸的疗效相近。

　 “10.6 µm 波长激光灸疗仪” 具有与艾灸相似的治疗效果，

将传统中医针灸理论与现代科学技术相结合，既避免了艾灸烟

雾污染等不足，也为中医科研工作提供了客观化、标准化的研

究参数，为中医灸疗的现代化、国际化提供了一种实用工具。

该“激光灸疗仪”于2010年获国家发明专利，2016年获国家医

疗器械注册。近年来课题组围绕传统艾灸红外辐射特征光谱寻

找新的绿色灸疗方法和灸材，发现岫玉加热后在10 µm 波长处

亦出现与穴位相似的红外辐射峰；初步临床试验显示，岫玉灸

亦可改善膝骨关节炎的临床症状。

2   学科团队介绍
　　上海中医药大学沈雪勇教授为针灸推拿学院前任院长、博

士研究生导师，国家中医药管理局、上海市教育委员会“针灸学”

重点学科带头人，担任 WTO 国际针灸培训中心（上海中心）主

任，上海市针灸经络研究中心主任，中国针灸学会针灸教育专

业委员会主任委员，世界针灸联合会-中国针灸学会世针教育

专家委员会副主任委员。沈雪勇教授团队现有教授4名，副教授

和讲师各7名。团队成员长期从事针灸学教学、基础与临床研究，

负责国家973课题、国家自然科学基金重大国际合作项目，以及

国家自然科学基金面上项目、青年科学基金项目、国家社会科学

基金、上海市科学技术委员会、上海市卫生健康委员等多项课

题。相关成果获教育部自然科学二等奖、中华医学科技奖三等

奖、上海市科学技术奖（上海市科技进步奖）三等奖等。团队青

年成员相关研究获上海市青年科技启明星计划、上海市青年科技

英才扬帆计划、上海市晨光计划等项目资助。团队在Cancer、
European Journal of Cancer、Journal of Rheumatology、
Arthritis Research & Therapy 等国际高水平医学期刊，以及 

Lasers in medical science、Photobiomodulation Photomedicine 
Laser Surgery 等激光专业医学期刊上发表论文200余篇，影响

因子累计达251.17。培养硕士、博士研究生共计100余名，相

关人才获上海市研究生优秀成果奖等。在教学方面，沈雪勇教

授及其团队主编“十五”至“十四五”国家级规划教材《经络腧

穴学》及英文版《经络腧穴学》、英汉对照《中国针灸》等，

获得上海市教学成果奖二等奖2项；相关课程获上海市精品课

程、上海高校外国留学生英语授课示范性课程、中国大学慕课

平台上线课程等荣誉。获奖项目团队成员见图2。


