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·菁英风采·

首届上海市医学会“青年菁英”提名

单位科室：复旦大学附属华山医院皮肤科

个人简介：副主任医师。担任上海市医学会医学美学与美容分会委员。

明确目标踏实干

陈淑君

1  个人综合能力

所在科室已连续 11 年位居中国医院最佳皮肤科

专科排行榜榜首，入选卫生部临床重点专科和上海市

“重中之重”临床重点学科，是上海市皮肤科临床质

量控制中心和上海市激光治疗质量控制中心挂靠单

位。自 2004 年进入华山医院皮肤科，在医教研一线

工作 17 年，是领导和同事眼中的老黄牛，是患者眼

中值得信赖的医师。每年完成数万人次的门诊工作，

急诊夜班锻炼了快速处理疾病变化的能力，管理病房

期间收治来自全国各地的急危重患者，无 1 例死亡。

2006 年起开始从事皮肤外科工作。2011 年起，全程

参与科室领导下的国家三类技术——组织工程治疗白

癜风的临床工作具体实施，现已完成 1 000 余例手术，

改变了大面积白癜风患者的人生轨迹。主持国家自然

科学青年基金 1 项，在国内和 SCI 收录的杂志上发表

论文数十篇。每年参与皮肤外科国家级继续教育学习

班的组织工作。疫情期间参加了复旦大学组织的网上

授课工作，积极与学生交流答疑解惑，解决授课难题。

获 2017 年上海市医学会医学美学与美容专科分会青

年医师优秀临床病例比赛二等奖，2018 年度华山医

院优秀临床医师，2016 年度和 2020 年度复旦大学附

属华山医院优秀共产党员。 

2  学会工作能力

积极参与社会活动，2016 年 5 月参加上海市卫

生与计划生育委员会主办的崇明义诊活动。2019 年

5 月参加上海市医院协会主办的“洒向人间都是爱”

大型义诊活动，2019 年 9 月参加上海“敬老日义诊

活动”。目前主要的社会兼职有中国整形美容协会

医美与艺术分会注射美容与微整形艺术专业委员会

会第一届常务委员，第十届上海市医学会皮肤科专

科分会皮肤外科学组组员，非公立医疗机构协会皮

肤专业委员会毛发医学与头皮健康管理学组委员，

中国康复协会皮肤病康复专业委员会第一届青年委

员等。作为皮肤外科学组组员，积极参与和组织学

组会议，包括聚焦腋臭、美国 AAD 主席 Hruza 皮

外演讲、海峡两岸皮外注射演示活动，上海市医学

会皮肤病新技术专场、上海市皮肤外科学组与浙江

省皮肤外科学组联谊活动、光动力治疗皮肤肿瘤临

床观察等。积极参加上海市医学会组织的各项活动，

在医学会在线教育平台发布视频课件，积极撰写科

普文章向医学会公众号投稿。

3  创新实践能力

皮肤科是一门跨学科、病种丰富复杂的学科，

通过多年的临床实践，掌握了疑难皮肤病的诊治，

并成为一名优秀的皮肤外科医师，“内外兼修”，

做工作中的多面手，做患者的知心人。在皮肤肿瘤

和甲病的治疗方面有一定建树。积极投身科普事业，

今年向上海市医学会提交主题为“敏感性皮肤的修

复”的科普视频 1 份。

4  未来工作展望

继续在临床工作中精进，为广大患者谋福利，

宣传正确的皮肤护理观念，让老百姓在美肤、健肤

的道路上少走弯路；保持科研工作的热情，在色素

性疾病领域继续保有研究动力。积极配合学会的各

项社会活动，结合老百姓喜闻乐见的科普话题，多

渠道、多形式地开展医学学术交流、医学卫生科普

宣传、健康教育活动，提高人民群众医学卫生知识

水平，增强自我保健能力。
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