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·菁英风采·

首届上海市医学会“青年菁英”提名

单位科室：上海交通大学医学院附属瑞金医院重症医学科

个人简介：副主任医师，硕士研究生导师。现任上海交通大学医学院附属瑞金医院重

症医学科副主任。担任上海市医学会危重病专科分会委员兼秘书、感染与化疗专科分

会青年委员会副主任委员，上海市医师协会重症医学医师分会委员，中华医学会重症

医学分会青年委员，中国医师协会重症医学医师分会青年委员会副主任委员。

相信就是强大，信仰就是力量

刘　娇

1  个人综合能力

作为上海交通大学医学院附属瑞金医院重症医

学科副主任，有较强的组织能力和科研教学能力。

临床工作 10 余年，具有较强的处理疑难复杂危重

病症的能力，每年院外会诊 30 余例，重症患者的

抢救成功率＞ 92%，并开展 Oxiris 连续性静脉 - 静

脉血液滤过（CVVH）、双重血浆置换（DFPP）、
体外膜氧合（ECMO）、QAS-R 等新技术。在长期

的临床实践中形成了自己的业务特色——重症感染

与器官功能障碍，并围绕该特色开展了的一系列的

基础研究。获国家自然科学基金资助项目 2 项，湖

北省自然科学基金面上项目 1 项，中央高校基本科

研基金 1 项和横向课题 2 项，科研总经费 101.5 万

元。以第一或通信作者发表论著 30 余篇，其中 SCI
收录论文 18 篇，总影响因子 64.719。先后入选湖

北省青年晨光计划重点人才、武汉市中青年骨干医

师人才计划。获得美国休克学会“New Investigator 
Award”，湖北省科技进步奖二等奖，武汉市科技

进步奖二等奖，全国 ICU Voice 重症病例英语演讲

比赛冠军，华夏医学科技奖三等奖，中华医学会重

症医学青年研究奖。

2  学会工作能力

在上海市医学会和专科分会领导的带领下，举

办多项学术交流活动，建立人才培养平台和机制，

组织多项国家级继续教育班，组织参与全国重症医

学核心技术基层行活动，参与中华医学会扶贫项目

巡讲，负责 5C 教材修订。

3  创新实践能力

在专科分会领导的带领下，不断创新进取。积

极配合专科分会领导完成分内事务，完善分会委员

考核制度。完成上海市重症医学科脓毒症，以及持

续性炎症 - 免疫抑制 - 分解代谢综合征（PICS）的

流行病学调查。加强与兄弟学科间学术交流，广泛

开展学术扶贫项目，培训重症医学核心技术项目。

4  未来工作展望

未来工作中，在专科分会领导的支持下，继续

做好本职工作，积极参与学会各项学术活动，组织

推进学科科普、宣传工作，加强工作单位与学会之

间的联系。为学会的发展添砖加瓦，锦上添花。
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