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·菁英风采·

首届上海市医学会“青年菁英”提名

单位科室：上海交通大学医学院附属新华医院儿消化营养科

个人简介：博士，主任医师，博士研究生导师。现任上海交通大学医学院附属新华医

院儿消化营养科主任。中华医学会肠外肠内营养学分会儿科学组委员、儿科分会消化

学组委员、消化病学分会儿科学组委员，中国医师协会儿科分会消化学组委员，上海

市医学会儿科分会消化学组副组长、肠外肠内营养学专科分会委员兼秘书。

不求做得最好，但求做得更好

王　莹

1  个人综合能力

儿消化营养科是上海交通大学医学院临床潜力

学科，交通大学医学院协同创新团队之一，是全国

小儿肠衰竭转诊中心，外省市患者达 90% 以上，

治愈率达 85%。其中小肠最短的病例剩余小肠仅为

15 cm。目前科室拥有国际先进的内镜系统，除了

常规的内镜检查，还能进行内镜下息肉切除、内镜

下空肠置管、经皮内镜下胃造口（PEG）和经皮内

镜下胃造口空肠置管（PEG/J）等操作，处于国内

领先技术水平。本人具有较强的临床和科研能力，

2014－ 2015 年任美国北卡罗来纳大学访问学者，

2015－ 2016 年参加美国哈佛大学全球临床研究培

训项目，获得优异成绩。主持国家自然科学基金项

目 2 项，入选上海市浦江人才计划。获国家科学技

术进步奖二等奖、上海市科学技术进步奖一等奖、

宋庆龄儿科医学奖等。担任《临床儿科杂志》编委。

2  学会工作能力

自 2020 年起担任上海市医学会肠外肠内营养

学分会委员兼秘书，参与组织了第 11 届上海市医

学会肠外肠内营养学学术年会和继续教育学习班，

组织专业人才队伍参与年会科普比赛。积极参与并

协助组织学会各项学术活动，包括学术会议、病例

比赛、科普工作等。发挥学会平台优势，分享经验，

共同进步，努力推进专科事业。

3  创新实践能力

加强科普宣传，助力全民健康。发挥资源优势，

顺应时代潮流，组织专业人才队伍参与科普工作，

开拓科学与大众的传播窗口，并以此为里程碑，将

科普事业推向一个新起点，新方向。此外，完善儿

科营养筛查－评价－干预－随访流程，对住院儿童

营养不良基线危险因素水平和营养不良事件进行单

因素和多因素分析，建立营养不良风险的预测模型，

评估各项指标的权重比，重新修订营养筛查评分系

统。完成营养筛查工具临床适用性、可靠性、区分度、

准确度等效果评价，并通过前瞻性队列研究，分析

营养支持对有营养不良风险患儿临床结局的影响，

进一步揭示修订后的营养筛查工具对住院儿童营养

不良风险的诊断价值。开发手机 APP 软件，实现住

院儿童营养管理体制电子化，建立规范的儿科营养

筛查－营养评定－营养干预的三级营养管理流程，

进而向全国推广应用。

4  未来工作展望

将不断提升自己的专业知识和技能，通过学会

这个平台，与同专业的学者进行讨论交流，信息分

享，互相学习，一起进步。积极配合学会，以及各

个专科分会开展各项工作和学术活动。并以此为基

础，开拓创新，培养新一代青年学者，向群众进行

专业学术的科普与推广，加强国内外合作交流，引

进新技术、新思想、新方向，从而推进学科迈向新

的高峰！

（收稿日期：2021-04-25）

（本文编辑：陆　祎）


