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·菁英风采·

首届上海市医学会“青年菁英”

单位科室：海军军医大学第一附属医院脑血管病中心

个人简介：主任医师，副教授，海军军医大学硕士研究生导师，上海大学博士研究生导

师。现任海军军医大学第一附属医院脑血管病中心主任助理，全军脑血管病研究所副所

长。担任国家卫生健康委员会脑卒中防治工程中青年专家委员会副秘书长，中华医学会

神经外科学分会青年委员，上海市医学会脑卒中专科分会青年委员会副主任委员。

病人第一，规范创新

杨鹏飞

1  个人综合能力

所在科室为国家重点学科、临床重点专科和国

家示范高级卒中中心。擅长神经介入手术，主刀完

成各类脑血管病手术 3 000 余例；在国内较早开展

重型脑梗死的取栓治疗，手术量连续 4 年位居上海

市申康优势病种考核第 1 名。执笔撰写 5 项脑血管

病领域的诊疗指导规范或专家共识。入选上海市青

年拔尖人才和浦江计划等 4 项省部级人才计划，荣

获王忠诚中国神经外科青年医师奖。担任《新英格

兰医学杂志》等 10 余本杂志的审稿人或编委。

2  学会工作能力

作为上海市医学会脑卒中专科分会院前急救学

组副组长，负责修订《上海市院前急救专业质控标准》

脑血管意外章节，并执笔完成国家卫生健康委员会

脑卒中防治工程委员会《院前急救诊疗指导规范》。

作为骨干开展脑卒中专科分会“抗击卒中三年行动

计划”，累计开展科普教育进社区活动 186 场，发

放各类宣传资料逾 3 000 份。针对社区医务工作者、

急救系统人员开展卒中急救知识培训 23 场次，累计

参加人数达 1 000 余人。策划并组织了上海市医学会

第十四、十五个“世界卒中日”活动，联合心血管

病专科分会举办为期 1 个月的“心脑血管疾病健康

科普月”的活动。参编上海市医学会百年纪念科普

丛书《漫话脑卒中》，为上海市医学会成立 100 周

年献礼。作为组委会秘书长筹办“2020 年东方脑血

管病大会暨上海市医学会脑卒中分会学术年会”和

“长三角卒中中心建设推进会暨长三角脑血管专科

联盟成立大会”，进一步提升专科分会的学术影响力。

3  创新实践能力

围绕学术主攻方向，针对临床焦点问题开展了

系列临床和转化研究：针对“脑梗死动脉取栓前是

否需要实施静脉溶栓”的国际焦点问题，完成了前

瞻性多中心随机对照临床研究（DIRECT-MT），相

关成果发表于《新英格兰医学杂志》；参与了 4 项

国产神经介入器具的研发并获批上市。主持各类课

题 12 项；发表论文 196 篇，SCI 收录论文 81 篇；

授权软件著作权 1 项，授权国家发明专利 1 项、实

用新型专利 13 项。

4  未来工作展望

在专科分会领导的支持下，积极开展脑血管病

科普宣教活动，充分发挥脑血管病诊疗技术和临床

研究的优势，不断推动上海市脑血管病诊疗同质化

水平和临床研究水平，同时推动长三角脑血管病防

治一体化，为将上海建设成为世界脑卒中防治的主

要医学中心和创新高地而努力！
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